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ประเด็นสรุปผลงาน 
๑.หลักการและเหตุจูงใจ 
        การ on photo ทารกตัวเหลือง ในแต่ละครั้งเป็นเรื่องท่ีรู้สึกวุ่นวายและเปลืองเวลามาก 
เนื่องจากการท่ีต้องเตรียมอุปกรณ์ต่างๆในการส่องไฟ ในเรื่องท่ีไม่จําเป็นเช่น การท่ีต้องเปลืองเวลา 
และอุปกรณ์ปิดตาทารกและต้องมาประสบกับปัญหาเดิมๆกับผ้าปิดตาแบบเก่า 
 

๒.ลักษณะของปัญหา 
อดีตนั้นผ้าปิดตา ทารก on photo จะประกอบด้วยแผ่นฟิล์ม x-ray ด้วยผ้าก็อซ ๒ – ๓ ชิ้น 

และเม่ือจะปิดตาทารกต้องนํา plaster มาแปะติดกับผิวหนังทารกโดยตรง  และจะเปลี่ยนทุกๆวันทํา
ให้เกิดปัญหาดังนี้ 
                          ๑. เสียค่าใช้จ่าย – สิ้นเปลืองผ้าก็อซ 
                          ๒. สิ้นเปลืองเวลาในการห่อผ้าก็อซ             
                          ๓. ทารกปวดแสบบริเวณผิวหนัง และเกิดรอยแดง 
                          ๔. มีอัตราการเลื่อนหลุดสูงหากห่อ หรือ แปะไม่แน่นพอ เป็นอันตรายต่อดวงตา
ทารกได้ 
๓.ข้ันตอนการดําเนินการ 
      อุปกรณ์      

๑. ผ้าสีดําทึบ  และผ้า cotton อย่างหนา และนุ่ม เหมาะสําหรับทารก 
                         ๒. แผ่นฟิล์ม x-ray ท่ีไม่ใช้แล้ว 
                         ๓. ตีนตุ๊กแก 
                         ๔. เส้นยางรัดศีรษะสําหรับทารก 
                       ๕. ริบบ้ินรัดศีรษะสําหรับทารก 

วิธีทํา        
๑. ผ้าปิดตาทารก on photo   แบบ  see-true 

๑. นําสายวัดมาวัดเส้นรอบศีรษะทารก 
๒. ตัดผ้าสีดําทึบเป็นรูป ๔ เหลี่ยม ใหญ่กว่าดวงตาทารก ๒ – ๓ cm.  ๒ ชิ้น 
๓. นําริบบ้ินรัดศีรษะสําหรับทารกมาเย็บติดกับผ้าสีดําทึบเป็นรูป ๔ เหลี่ยม 



  
 
 
๒. ผ้าปิดตาทารกแปะด้วยตีนตุ๊กแก 

๑. นําสายวัดมาวัดเส้นรอบศีรษะทารก   
๒. นําแผ่นฟิล์มx-ray มาตัดเป็นรูปดวงตา ยาว ๙ cm.  กว้าง ๔ cm. 
๓. ผ้า cotton มาตัดเป็นรูปดวงตาให้ใหญ่กว่าแผ่นฟิล์ม x-ray ยาว ๔๐ cm.           
    กว้าง  ๑๐ cm. 
๔. ตีนตุ๊กแก ยาวข้างละ ๖ cm.  

                         ๕. นําผ้ามาห่อฟิล์มมาวางก่ึงกลางของผ้าแล้วมาเย็บติดกัน 
                         ๖. นําตีนตุ๊กแก ยาวข้างละ 6 cm มาวางปลายผ้าแต่ละข้างแล้วมาเย็บติดกัน 
 

๓. ผ้าปิดตาทารก on photo แบบยางรัดศีรษะ 
๑. นําสายวัดมาวัดเส้นรอบศีรษะทารก  
๒. นําแผ่นฟิล์ม x-ray มาตัดเป็นรูปดวงตา ยาว ๙ cm.  กว้าง ๔ cm. 

                         ๓. ผ้า cotton มาตัดเป็นรูปดวงตาให้ใหญ่กว่าแผ่นฟิล์ม x-ray   ยาว  ๑๒ cm.  
  กว้าง  ๑๒ cm. 

๔. นําผ้ามาห่อฟิล์มมาวางก่ึงกลางของผ้าแล้วมาเย็บติดกัน 
๕. นํา.เส้นยางรัดศีรษะสําหรับทารก ยาว ๑๐ cm มาวางปลายผ้าแต่ละข้าง 

แล้วมาเย็บติดกัน 
 

๔.การให้ความร่วมมือผู้เก่ียวข้อง 
ด้านเจ้าหน้าท่ีผู้ร่วมงาน 

              - ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เนื่องจาก- สะดวกสบายมากข้ึน 
                     - ลดระยะเวลาการรอ on photo ได้เร็วข้ึน จากใช้เวลา   ๑๐ – ๑๕ นาที  

ลดเหลือ ประมาณ ๕ นาที  
    ด้านมารดาและผู้ดูแลทารก  
               - ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี เนื่องจาก  ใช้ง่าย   สะดวก  ทารกไม่แสบผิวหนัง
บริเวณปิดตา 
 

๕.ผลจากการเปล่ียนแปลง งบประมาณในการดําเนินการ 
ผลการเปล่ียนแปลง 

ด้านผู้ป่วย   
๑. อัตราการ on photo เร็วข้ึนจาก ๑๐ - ๑๕ นาที เหลือ ๕ นาที สามารถลด 

MUDAได้ 



                ๒. ทารกสุขสบายกับการถูกปิดตาทารกคือไม่ปวดแสบบริเวณผิวหนัง และไม่เกิด
รอยแดง 
                ๓. ไม่เกิดอัตราการเลื่อนหลุด  ไม่ เป็นอันตรายต่อดวงตาทารก 

๔. PATIENT  SAFETY  
๕. บิดา-มารดา หรือ ผู้ดูแลทารกพึงพอใจ คิดเป็นอัตรา ๙๐-๙๕ % 

 
ด้านเจ้าหน้าท่ี 

๑. ไม่ต้องใช้ผ้าก็อซ /ลดการสิ้นเปลืองผ้าก็อซ            
๒. นําสิ่งของท่ีเหลือใช้มาใช้ประโยชน์ 
๓. สามารถป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีป้องกันได้ 
๔. กระตุ้นให้เจ้าหน้าท่ีเกิดการพัฒนาอย่างสมํ่าเสมอ 
๕. ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 

 

งบประมาณในการดําเนินการ 
                    อุปกรณ์นํามาจากวัสดุเหลือใช้ เป็นส่วนใหญ่ เช่น ผ้าcotton, แผ่นฟิล์มกันแสง             
การตัดเย็บนํามาเย็บเองแบบเรียบง่าย  เสียค่าใช้จ่ายเฉพาะริบบ้ิน/เส้นยางรัดศีรษะสําหรับทารกและ
ตีนตุ๊กแก ราคา ชิ้นละประมาณ ๕ - ๑๐ บาท 
 

 


